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step in
Einzelwohn-

betreuung

Die Säulen der Betreuung

•	 Traumasensible Arbeit
Das Fachpersonal verfügt über traumaspezifisches 
Wissen und unterstützt die Jugendlichen bei der 
Aneignung adäquater Handlungsstrategien zur 
Überwindung ihrer Krisen. 

•	 Sozialraumorientierung
Aktivierung und Ausbau der Ressourcen im beste-
henden Sozialraum. Öffnung und Vernetzung der im 
Wohnumfeld bestehenden Hilfesysteme.

•	 Empowerment
Befähigung der Jugendlichen zu selbständiger 
Lebensführung und Steigerung der Eigenverant-
wortlichkeit.

•	 Partizipation
Einbeziehen der Jugendlichen in zielgerichtete 
Prozesse. Förderung der Selbstwirksamkeit.

•	 Bindungsgeleitete Interventionen
Durch eine konstante, verlässliche Beziehung 
werden Bindungsunsicherheiten zunehmend 
abgebaut. Sichere Bindungsmuster werden akti-
viert.
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Zielgruppe

Mädchen und Burschen ab Beendigung der Schulpflicht 
bis zur  Volljährigkeit, 
•	 die einen umfassenden Betreuungs-, Erziehungs- und 

Förderbedarf haben
•	 bei denen die Betreuung in einem Sozialpädagogi-

schen Gruppensetting (Wohngruppe) nicht möglich 
oder zielführend ist

•	 in Ausnahmen und bei Absprache mit der Oö. Kin-
der- und Jugendhilfe kann die Betreuung bis zur 
Vollendung des 21. Lebensjahres erfolgen.

Ziele

•	 eigenverantwortliche Lebensführung
•	 eigene Wohnung
•	 adäquate Lösungsmöglichkeiten zur Verfügung haben
•	 tragfähige Beziehungen
•	 Bewältigung persönlicher Krisen 

Einzelwohnbetreuung (EWB)
Ein individuell auf die Jugendlichen abgestimmtes  Angebot 
im Rahmen der Vollen Erziehung gemäß den Richtlinien des Landes Oberösterreich

Im Focus steht die Unterstützung der Jugendlichen in ihrer Lebensführung und beim 
Erhalt der eigenen Wohnung.

Betreuungsangebot

Wir verstehen uns als verlässliche Betreuungspersonen 
Jugendlicher innerhalb ihres Wohnumfeldes. Das Angebot 
ist niederschwellig, ressourcen- und lösungsorientiert. 
•	 Wohnplatz (als sicherer Ort)
•	 Individuelle, nachgehende und aufsuchende Betreuung  
•	 Vermittlung von lebenspraktischen Fähigkeiten
•	 Anleitung zur selbständigen Alltagsbewältigung
•	 Vermittlung grundlegender Sozialkompetenz
•	 Partizipation bei der Hilfeplanung
•	 Lebensperspektiven erarbeiten
•	 Eigenaktivität fördern (adäquate Freizeitgestaltung)
•	 traumapädagogische Methoden

Wohnung

Verlässliche Bezugspersonen

Individuelle Betreuung

Fachpersonal

Die Arbeit erfolgt durch qualifizierte MitarbeiterInnen  
nach der Rahmenrichtlinie EWB der Kinder- und Jugend-
hilfe OÖ.

Wir arbeiten im Tandem und nutzen
•	 regelmäßige Teamsitzungen
•	 Fall-Supervisionen
•	 Intervisionen
•	 interne Vernetzung (Psychologie, Medizin)
•	 Fallbesprechungen mit ExpertInnen bei Bedarf
•	 externe und interne Weiterbildungen
•	 professionelles Handeln in Gewaltsituationen 

PART® (Professional Assault Response Training)


